Witaj w Oceanie
Mozliwosci

Twoj przewodnik po poktadzie.

To, co trzymasz w rekach, to nie tylko
planer. To Twoj bilet do wolnosci w

mowieniu po angielsku. Zanim ruszysz
W rejs, poznaj zasady panujgce na tym (M
poktadzie.




CEL: WOLNOSC

Naszym celem nie jest perfekcyjna
gramatyka. Naszym celem jest ptynnosc,
pewnosc siebie | swoboda w uzywaniu
angielskiego w prawdziwym jyci >
w prawdziwym zyciu. N7 =
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Zasada #1: Manifest Nieperfekcyjnosci
Ten planer to Twoj poligon doswiadczalny.

/@ Zapomnij o czerwonym dtugopisie. Btedy
ﬁ/ i skreslenia to dowdd, ze pracujesz.
=9 | o vk Usvamy
g ) Nie uczymy sie O jezyku. Uzywamy jezyka.

Pomingtes dzien? Nic sie nie stato. Wroc jutro.
Topay |- froverrew) - Parfekcja blokuje postep.
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— Zasada #2: Odwracamy Logike
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Stara Droga: Teoria -> Gramatyka -> Nowa Droga: Gotowe zdanie -> Wzorzec
Budowa zdania (?) (Pattern) -> Naturalna gramatyka o~
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Wyjasnienie: Najpierw wgrywamy do mozgu gotowe, sensowne zdania. Potem wyciggamy z nich wzorce
— to jak klocki LEGO, ktore mozesz dowolnie tgczyc¢ | wymieniac. Gramatyka dzieje sie w tle. o Vo
AtE o
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Twoja Mapa Drogi: 3 Pierwsze Kroki na Start
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Znajdz Swoj Kierunek
(Twoje "Dlaczego")
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Zmierz Site Fal
(Twoje Umiejetnosci)

Sledz Postepy
(Twoj System Nagrod)
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S - 5 ’ ’ e °
= (rok 1: Znajdz Swoj Kierunek
1‘?-& S | Twoje ,,Dlaczego” to paliwo, ktore utrzyma
o)t _ = ' Ci¢ na kursie.
1. Podpisz umowe z samym soba: o) S
Wypetnij sekcje ,My Commitment —
to Myself” (str. 2). Traktuj jg —
powaznie - to Twoja oficjalna S
deklaracja.
2. Wyznacz dobre cele: Zeskanuj ' EF'
kod QR (str. 3), aby nauczyc¢ sie, :-:'tf One
A jak uzywa¢ metody SMART. L
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Kroki 2 i 3: Zmierz Sile Fal i Sledz Swoj Postep

Sekcja 1: Wave-Riding Skills (str. 3)

Zamaluj koto umiejetnosci na starcie. Na koncu
planera (str. 245) zrobisz to ponownie, by
zobaczyc¢ swoj ogromny postep.

Sekcja 2: Wave Tracker (str. 4-5)
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e M0zg kocha widzie¢ postep. Zamalowuj kregi
co tydzien.

« Swietuj sukcesy! Przy tygodniach 10, 20, 26,
35, 451 52 czekajg nagrody. Nagroda to
sygnat dla mézgu, ze wysitek sie optaca.
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Rytm Twojej Podrozy: Plan Miesigca i Tygodnia

Plan Miesigca (str. 8-31): Czas na wyznaczenie kursu i sprawdzenie instrumentow.

—J.I: I -III|“||-

Ztota Godzina ‘2-Minute Voice Challenge’

Kluczowe nawyki: Znalezienie ‘ztotej godziny’ i comiesieczne nagranie "\
‘2-Minute Voice Challenge’. LR\

Plan Tygndma (str. 32-243): Codzienne zanurzenie i weekendowa zabawa. \ /

» Poniedzialek - Pigtek: Nowa para zdan.
e Sobota: "The Mix" - kreatywna powtorka.
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Plan Miesigca: Twoj Kompas i Dziennik Pokladowy

Nawyk #1: Znajdz swoja ,,zlota godzine” Nawyk #2: Podejmij 2-Minute Voice Challenge

Miesigc 12
Miesigc 1
Zaplanuj 5 minut w kalendarzu. Wpisz Co miesigc nagrywaj swojg 2-minutows
konkretng godzine. Jesli 8:00 nie dziata, wypowiedz. Poréwnanie nagrania z miesigca 1.
sprobuj 20:00. Eksperymentu;j, az i 12. bedzie Twoim najsilniejszym
znajdziesz idealny moment. motywatorem.
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Plan Tygodnia: Codzienna Praktyka i Weekendowy Mix

Poniedzialek - Pigtek

A/B

A/B

A/B

A/B

A/B

Codziennie nowa para zdan (A i B) do opanowania. To serce metody.

Sobota: The Mix

e Czas na zabawe i utrwalanie
materiatu w nowej formie.

e Wybieraj to, co lubisz:
prezentacje, mapy mysli, grafiki,
podcasty wideo. Zmiana
formatu to Swietny bodziec dla
mozgu!
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Twoja Tajna Bron: Praca z Audio

Jak skutecznie hackowac glowe.

Wprowadzenie:

Lekcje audio (max 5 min)
to Twoj najwazniejszy
poligon. To tutaj teoria
zamienia sie w praktyke.
Mozesz skanowac kody
QR codziennie lub
uzywac aplikacji, gdzie
lekcje pojawiajg sie
automatycznie.
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3 Kluczowe Zasady Pracy z Audio

Zasada 1: Global English
(Mix akcentow)

Ustyszysz gtosy z catego
Swiata, nie tylko idealny
brytyjski angielski. Uczymy
Cie rozumiec prawdziwych
ludzi, a nie lektorow.

Zasada 2: 3 sekundy
dla Ciebie

Po kazdym zdaniu nastepuje
przerwa. To TwoQj czas, by
wypowiedzie¢ zdanie na

gios. To absolutnie
Kluczowe!

Zasada 3:
Mow na Glos!

Nie uczymy sie mowic w
myslach. Musisz 'rozgrzac'
miesnie twarzy i oswoic sie

z wiasnym gtosem. Mow,

nawet gdy nikogo nie ma

obok.
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Sekret Konsystencji tkwi w Niskim Progu Wejscia

Nawigzanie do "Atomowych Nawykow" Jamesa Cleara: Sekret polega na tym, by dziatanie
byto tak proste, ze tatwiej je zaczac, niz odpuscic.

2 zdania dziennie
= 10 zdan tygodniowo
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W Oceanie Mozliwosci Kazda Osoba Jest u Siebie

Jezyk Inkluzywny Neuroroznorodnosc¢
Uczymy nowoczesnego angielskiego bez Materiat zaprojektowano z myslg o réznych
barier, uzywajgc form wigczajgcych ,2okablowaniach” mozgow.
i bezosobowych. Masz trudnosci z koncentracja? Skup sie tylko

na 2 zdaniach dnia.

Kochasz analize? Wejdz gtebiej w mapy mysli i
podcasty.

Kazda droga jest dobra, jesli prowadzi do celu.
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Twoja Podroz
Wlasnie Sie Zaczyna.

Pamietaj: nie ptyniesz w tym rejsie samotnie.
Styszymy sie przy kazdym kodzie QR!




