
WITAJ W OCEANIE MOŻLIWOŚCI
TWOJA INSTRUKCJA NA START

Cześć! Tu Justyna.
To, co trzymasz w rękach, to bilet do wolności w mówieniu po angielsku. Zanim ruszysz w rejs,
poznaj zasady panujące na tym pokładzie.

1. MANIFEST NIEPERFEKCYJNOŚCI (Permission to Fail)

Ten planer nie służy do nauki o języku, ale do jego używania.

– Zapomnij o ocenach i czerwonym długopisie. Puste miejsca na zapisanie zdań są Twoją
przestrzenią – błędy ortograficzne czy skreślenia to dowód, że pracujesz.

– To poligon doświadczalny. Ślady użytkowania to dowody Twojego rozwoju.

– Fale bywają różne. Jeśli pominiesz dzień – po prostu wróć jutro. Perfect blocks progress.

2. METODA „JUST TAKE A LESSON” – ODWRACAMY LOGIKĘ

W szkole uczymy się teorii, by kiedyś zbudować zdanie. My robimy to odwrotnie:

– Wgrywamy do mózgu gotowe zdania, które mają sens w dorosłym życiu.
– Wyciągamy wzorce (Patterns) – to jak klocki LEGO, które możesz dowolnie wy-
mieniać.

– Gramatyka dzieje się w tle. Nie musisz znać nazw czasów. Ważne, aby wiedzieć,
jaką funkcję pełni zdanie i kiedy go użyć.



3. PIERWSZE KROKI: TWOJA MAPA DROGI

Krok 1: Find Your Direction (Str. 2) – Twoje paliwo

Twoje „Dlaczego” (Why) to fundament, który utrzyma Cię na kursie.

– Zeskanuj kod QR na stronie 3. Dowiesz się, jak wyznaczać dobre cele (metoda SMART).

– Podpisz umowę ze sobą. Sekcja „My Commitment to Myself” to Twoja oficjalna deklaracja.
Traktuj ją poważnie.

Krok 2: Wave-Riding Skills (Str. 3)

Zamaluj koło umiejętności na starcie. Na końcu planera (str. 245) zrobisz to ponownie – zoba-
czysz, jak bardzo urosła Twoja pewność siebie.

Krok 3: Wave Tracker i moc nagród (Str. 4-5)

Mózg kocha postęp. Zamalowuj kręgi co tydzień. Świętuj sukcesy. Przy tygodniach 10, 20, 26,
35, 45 i 52 czekają nagrody. Nie pomijaj ich! Nagroda to sygnał dlamózgu, że wysiłek się opłaca.

4. RYTM MIESIĄCA I TYGODNIA

Karty Miesięczne (Str. 8-31)

– Zaplanuj 5 minut. Wpisz w kalendarz konkretną godzinę. Jeśli 8:00 rano nie działa – spró-
buj 20:00. Eksperymentuj, aż znajdziesz swoją „złotą godzinę”.

– 2-Minute Voice Challenge: Co miesiąc nagrywaj swoją wypowiedź przez 2 minuty. Po-
równanie miesiąca 1. i 12. to najsilniejszy motywator w tym roku.

Karty Tygodniowe (Str. 32-243)

– Poniedziałek – Piątek: Nowa para zdań A i B.

– Sobota (The Mix): Zabawa materiałem. Dostaniesz prezentacje, mapy myśli, grafiki lub
podcasty wideo. Wybieraj to, co Twój mózg lubi najbardziej. Zmiana formatu to świetny
bodziec dla uwagi!



5. JAK PRACOWAĆ Z AUDIO? (Hackowanie głowy)

Lekcje audio (max 5 min) to Twój poligon. Możesz skanować kody codziennie lub korzystać z
aplikacji Just Take a Lesson (gdzie po pierwszym skanie lekcje pojawiają się same).

Kluczowe zasady pracy z audio:

Global English (Mix akcentów): Waudio usłyszysz głosy z całego świata. Nie tylko idealny bry-
tyjski angielski. Dlaczego? Bo tak wygląda prawdziwa komunikacja. Uczymy Cię rozumieć
ludzi, a nie tylko nagrania lektorskie.

3 sekundy dla Ciebie: Po każdym zdaniu w audio następuje przerwa. To czas nawypowiedze-
nie zdania na głos. To absolutnie kluczowe – nie uczymy się mówić w myślach! Musisz
„rozgrzać” mięśnie twarzy i oswoić się z własnym głosem.

Pro Tip: Wymyślone sytuacje

Używaj tych zdań nawet wtedy, gdy nikogo nie ma obok. Wyobrażaj sobie sytuację i
mów na głos. Nasz mózg nie rozróżnia rzeczywistości od żywego wyobrażenia – każda
wypowiedziana fraza buduje nową ścieżkę neuronową.

Niski próg wejścia (James Clear)

Jak uczy autor „Atomowych nawyków”, sekret tkwi w tym, by działanie było proste. Tylko 5minut
dziennie. Tylko 2 zdania. To sprawia, że łatwiej zacząć niż odpuścić. To tylko 10 zdań tygodniowo,
ale to ponad 250 wzorców rocznie, które staną się częścią Twojej tożsamości.

6. JĘZYK INKLUZYWNY I NEURORÓŻNORODNOŚĆ

W Ocean of Possibilities każda osoba jest u siebie:

– Inkluzywność: Stosujemy formy bezosobowe i włączające. Uczymy nowoczesnego an-
gielskiego bez barier.

– Neuroróżnorodność: Materiał zaprojektowano z myślą o różnych „okablowaniach” mó-
zgów.

– Masz trudności z koncentracją? Skup się na dwóch zdaniach dnia i odstaw resztę ma-
teriałów.

– Kochasz analizę? Wejdź głębiej w mapy myśli i podcasty wideo.

Każda droga jest dobra, jeśli prowadzi do celu.

Pamiętaj: Nie płyniesz w tym rejsie samotnie.
Słyszymy się przy każdym kodzie QR!


