WITAJ W OCEANIE MOZLIWOSCI

TWOJA INSTRUKCJA NA START

Czes$¢! Tu Justyna.
To, co trzymasz w rekach, to bilet do wolnosci w moéwieniu po angielsku. Zanim ruszysz w rejs,
poznaj zasady panujace na tym poktadzie.

1. MANIFEST NIEPERFEKCYJNOSCI (Permission to Fail)

Ten planer nie stuzy do nauki o jezyku, ale do jego uzywania.

- Zapomnij o ocenach i czerwonym dtugopisie. Puste miejsca na zapisanie zdan sg Twoja
przestrzenig - btedy ortograficzne czy skreslenia to dowdd, ze pracujesz.

- To poligon doswiadczalny. Slady uzytkowania to dowody Twojego rozwoju.

- Fale bywaja rézne. Jesli pominiesz dzien - po prostu wroc jutro. Perfect blocks progress.

2. METODA ,,JUST TAKE A LESSON"” - ODWRACAMY LOGIKE

W szkole uczymy sie teorii, by kiedys zbudowac zdanie. My robimy to odwrotnie:
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- Wgrywamy do mézgu gotowe zdania, ktére majg sens w dorostym zyciu.

- Wyciggamy wzorce (Patterns) - to jak klocki LEGO, ktére mozesz dowolnie wy-
mieniac.

- Gramatyka dzieje sie w tle. Nie musisz zna¢ nazw czaséw. Wazne, aby wiedzie¢,
jaka funkcje petni zdanie i kiedy go uzyc.




3. PIERWSZE KROKI: TWOJA MAPA DROGI

Krok 1: Find Your Direction (Str. 2) - Twoje paliwo
Twoje ,Dlaczego” (Why) to fundament, ktory utrzyma Cie na kursie.
- Zeskanuj kod QR na stronie 3. Dowiesz sig, jak wyznaczac dobre cele (metoda SMART).

- Podpisz umowe ze sobg. Sekcja , My Commitment to Myself” to Twoja oficjalna deklaracja.
Traktuj jg powaznie.
Krok 2: Wave-Riding Skills (Str. 3)

Zamaluj koto umiejetnosci na starcie. Na koncu planera (str. 245) zrobisz to ponownie - zoba-
czysz, jak bardzo urosta Twoja pewnosc siebie.

Krok 3: Wave Tracker i moc nagréd (Str. 4-5)

Mézg kocha postep. Zamalowuj kregi co tydzien. Swietuj sukcesy. Przy tygodniach 10, 20, 26,
35, 45152 czekajg nagrody. Nie pomijaj ich! Nagroda to sygnat dla mézgu, ze wysitek sie optaca.

4. RYTM MIESIACAITYGODNIA

Karty Miesieczne (Str. 8-31)

- Zaplanuj 5 minut. Wpisz w kalendarz konkretng godzine. Jesli 8:00 rano nie dziata - spro-
buj 20:00. Eksperymentuj, az znajdziesz swojg ,ztotg godzine”.

- 2-Minute Voice Challenge: Co miesigc nagrywaj swojg wypowiedz przez 2 minuty. Po-
réwnanie miesigca 1. i 12. to najsilniejszy motywator w tym roku.

Karty Tygodniowe (Str. 32-243)

- Poniedziatek - Pigtek: Nowa para zdan Ai B.

- Sobota (The Mix): Zabawa materiatem. Dostaniesz prezentacje, mapy mysli, grafiki lub
podcasty wideo. Wybieraj to, co Twdj mdzg lubi najbardziej. Zmiana formatu to Swietny
bodziec dla uwagi!



5. JAK PRACOWAC Z AUDIO? (Hackowanie gltowy)

Lekcje audio (max 5 min) to Twdj poligon. Mozesz skanowac kody codziennie lub korzystac z
aplikacji Just Take a Lesson (gdzie po pierwszym skanie lekcje pojawiaja sie same).

Kluczowe zasady pracy z audio:

Global English (Mix akcentéw): W audio ustyszysz gtosy z catego Swiata. Nie tylko idealny bry-
tyjski angielski. Dlaczego? Bo tak wyglada prawdziwa komunikacja. Uczymy Cie rozumie¢
ludzi, a nie tylko nagrania lektorskie.

3 sekundy dla Ciebie: Po kazdym zdaniu w audio nastepuje przerwa. To czas na wypowiedze-
nie zdania na gtos. To absolutnie kluczowe - nie uczymy sie méwi¢ w myslach! Musisz
~rozgrzac¢” miesnie twarzy i oswoic sie z wkasnym gtosem.

Pro Tip: Wymyslone sytuacje

Uzywaj tych zdan nawet wtedy, gdy nikogo nie ma obok. Wyobrazaj sobie sytuacje i

mow na gtos. Nasz mozg nie rozrdéznia rzeczywistosci od zywego wyobrazenia - kazda
wypowiedziana fraza buduje nowg Sciezke neuronowa.

Niski prég wejscia (James Clear)

Jak uczy autor ,Atomowych nawykéw”, sekret tkwi w tym, by dziatanie byto proste. Tylko 5 minut
dziennie. Tylko 2 zdania. To sprawia, ze tatwiej zacza¢ niz odpuscic. To tylko 10 zdan tygodniowo,
ale to ponad 250 wzorcdéw rocznie, ktdre stang sie czescig Twojej tozsamosci.

6. JEZYK INKLUZYWNY I NEUROROZNORODNOSC

W Ocean of Possibilities kazda osoba jest u siebie:

- Inkluzywnos$é¢: Stosujemy formy bezosobowe i wigczajgce. Uczymy nowoczesnego an-
gielskiego bez barier.

- Neuroréznorodnosé: Materiat zaprojektowano z myslg o réznych ,okablowaniach” moé-
zgow.

- Masz trudnosci z koncentracjg? Skup sie na dwdch zdaniach dnia i odstaw reszte ma-
teriatow.

- Kochasz analize? Wejdz gtebiej w mapy mysli i podcasty wideo.

Kazda droga jest dobra, jesli prowadzi do celu.

Pamietaj: Nie ptyniesz w tym rejsie samotnie.
Styszymy sie przy kazdym kodzie QR!



