> NOTATKA ZE SZKOLENIA

Jak dostac prace w 2025 —i nie zwariowac

z zespotem Just Take a Lesson

+”1.CVTO ZAPROSZENIE - NIE
ZYCIORYS

e CV ma byc¢ jak trailer dobrego filmu — konkretne, efektowe, bez spoilerow.
» Nie pisz wszystkiego. Pisz to, co wazne dla tej jednej konkretnej oferty.

e Personalizacja to podstawa: uzyj stéw z ogtoszenia, dopasuj profil.

e ,Corobitam” = ,Jaki miato to efekt”

e CV w 2025 czesto czyta najpierw ATS, nie cztowiek — utatw im to.

of Zobacz przyktad w zatgczonym artykule i szablonie CV.

3¢ 2. MOZG LUBI POWTORKI - SYMULUJ
ROZMOWY

 Rozmowa to sytuacja stresowa — ale mozna jg oswoic.

» Nagrywaj sie codziennie przez 14 dni —to wystarczy, by poczuc¢ roznice.
o« Moéw do kamery, odpowiadaj na typowe pytania, uzywaj swojego jezyka.
e ,Prosze powiedzie¢ co$ o sobie" — nie znaczy ,opowiedz o pomidorowej".
o Prosty jezyk # brak kompetencji. On daje klarownos¢ i spoko;.

. Efekt? ,Ej JTAL —to kurde dziata!”

i 3.POWER POSE = HACK NA STRES

e 2 minuty w pozycji Wonder Woman:
o rece na biodrach

o nogi stabilnie
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o klatka do przodu
o Efekt: wigcej testosteronu, mniej kortyzolu = wigksza pewnosc siebie
e To nie magia. To biochemia pewnosci.

@: Cwiczenie: Stan tak przed rozmowa. Powiedz sobie na gtos: ,Zastuguje na
te prace.”

-~ 4, ROZMOWA TO NIE TEST - TO DEAL

* Rozmowa to obustronne poznanie — nie przestuchanie.
o Jesli czujesz, ze jestes oceniana jednostronnie - to sygnat ostrzegawczy.

 Mow o sobie normalnie: ,Ucze sie szybko, jestem konkretna, lubie wiedzie¢
z kim pracuje.”

» Nie probuj wymyslac idealnej wers;ji siebie — bo potem trzeba jg grac.

of Cytat Bardiniego: ,Jak kto$ siebie wymysli, to potem musi bardzo duzo
pamietac.”

9. PIENIADZE - MOW O NICH Z
GODNOSCIA

o Dwie strategie:
o Podaj widetki + krotkie uzasadnienie

o Odpowiedz pytaniem: ,Jakie sg przewidziane widetki na tym
stanowisku?"

o ,To praca za pienigdze, nie wolontariat.”

o Warto wiedziec, ile jest warta Twoja praca. | powiedzie¢ to na gfos.

? 6. TRUDNE PYTANIA? NIE PANIKUJ

o ,Jakie sg Pani stabe strony?” — pomysI uczciwie, ale konstruktywnie.

o ,Dlaczego zmienita Pani pracg?" — opowiedz z szacunkiem do siebie i
bytych pracodawcow.

NOTATKA ZE SZKOLENIA



» Nie rozumiesz pytania? Powiedz:
-~ "Can you say that in a different way?”

LLI Historia Uli: zapytata — i dostata prace.

» 7.RED FLAGS - CZYLI CO POWINNO
CIE ZASTANOWIC?

o brak odpowiedzi na Twoje pytania

e chaotyczna organizacja procesu

e zmieniane warunki oferty

e atmosfera egzaminu zamiast rozmowy
* pytania o dzieci, plany rodzinne, wiek
e brak szacunku do Twojego czasu

1 Jesli cos$ zgrzyta teraz — po zatrudnieniu zgrzytac bedzie bardziej.

s NA KONIEC:

.Masz cos wartosciowego do dania swiatu — nawet jesli nie widac¢ tego w CV."
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