NOTATKA PO WEBINARZE

@" Tytut: Dlaczego Twoj mazg nie chce sig uczyc
jezykow —-i jak go przechytrzyc¢?

Hej! Dziekujemy, ze bytes/as z nami. Ponizej znajdziesz wszystko, co
najwazniejsze

& NAJWAZNIEJSZE MYSLI:

To nie Twoja wina, ze sie zniechgcasz. To kwestia metody.

Mozg nie lubi zmian - to tzw. homeostaza.

Brak systemu = efekt snieznej kuli porazek.

Mikro rytuaty (codziennie po 15 min) dziatajg lepiej niz wielkie zrywy.

Emocje sg jak dopalacz dla pamieci — Smiech, ruch, zaangazowanie = wiecej
zapamietujesz.

System to ulga: mniej decyzji, wiecej efektow.

=» CO MOZESZ ZROBIC JUZ DZIS:

Pobierz Plan 7 dni nauki — 15 minut dziennie, bez presiji.
Zrob 1 maty krok — np. nagraj sie na 1 minute po angielsku.
Wypisz: dlaczego w ogdle uczysz sie jezyka?

Link do planu PDF: (dotqczony do maila)

{J BONUS - RABAT 10% NA KURS!

Kod rabatowy: BRAIN

Tylko przez 24h od zakonczenia webinaru.

Wpisz kod podczas zakupu, a znizka naliczy sie automatycznie.

& Kurs znajdziesz tu: jtal.pl/js
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https://jtal.pl/js

% KURS ,Jak sig nauczyé jezyka?" TO DLA CIEBIE,
JESLI:

Uczysz sie zrywami i szybko sie zniechecasz

Masz chaos w gtowie i nie wiesz, od czego zaczac¢
Przerabiates/as juz wiele materiatow — bez efektéw

Chcesz zbudowac system, ktory Cie wspiera (a nie przecigza)

W kursie znajdziesz: dziatajgce narzedzia, grywalizacje, strategie dopasowane
do o0s6b neuroatypowych (ADHD, dysleksja), rady dla rodzicéw

@ NA KONIEC:

Nie musisz by¢ perfekcyjny/a.
Nie musisz zaczynac od jutra.

Wystarczy, ze dzisiaj zrobisz jeden krok.

To nie talent. To metoda. A ta metoda juz na Ciebie czeka.
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