Angielskie

St

w ktorych bedziesz
wiedziec, co powiedziecé

take
a lesson



Hello, Gorgeous!

lle razy brakuje nam stow w codziennych sytuacjach? Czesto mamy problem z wy-
razeniem sie w jezyku angielskim, szczegdlnie gdy musimy szybko zareagowac.
Ten e-book powstat wtasnie z mysla o takich momentach. Zawiera 100 praktycz-

nych scenariuszy, ktore pomoga Ci szybko i skutecznie radzi¢ sobie w réznych
sytuacjach.

Dlaczego warto skorzystac z naszego e-booka?

® Znajdziesz tu praktyczne zwroty i dialogi, ktdre od razu mozesz zastosowac.
® Proste i zrozumiate struktury jezykowe.

® Wskazowki, jak radzi¢ sobie w stresujacych momentach, aby poczuc sie
pewniej i swobodniej.



nterakcji

Do kazdej sytuacji mozesz sie przygotowac!

Kazda interakcja, czy to towarzyska, czy biznesowa, moze by¢ mniej stresujaca, jesli
wczesniej sie do niej przygotujesz. Czy to oznacza, ze stres spadnie do zera? Nig,
ale moge zapewnic, ze to jedna ze skuteczniejszych metod radzenia sobie w ta-
kich sytuacjach. Analiza sytuacji, przygotowanie dialogdw i ¢wiczenia w bezpiecz-
Nnym otoczeniu mMoga znacznie zwiekszy¢ Twoja pewnosc siebie. Dzieki temu, na-
wet mimo pewnego poziomu stresu, uda Ci sie zatatwic sprawy.

Schemat dziatania:

1.

Analiza Sytuacji:
Zastanow sie, jakie zwroty i pytania moga byc¢ potrzebne w danej sytuacji.
Uzupetnij ewentualne braki w gramatyce.

Przygotowanie Dialogow:
Stworz konkretne dialogi, ktére mogtbys/mogtabys uzyc.

Cwiczenie w Bezpiecznym Otoczeniu:
Cwicz te dialogi samodzielnie. Méw przed lustrem, nagrywaj sie, stuchaj
wiasnego gtosu.

Praktyka z Partnerem:
Cwicz z kims innym. To moze by¢ przyjaciel, cztonek rodziny, a nawet kole-
ga z kursu.

Wyjscie w Swiat:
Gdy poczujesz sie pewniej, wykorzystaj swoje umiegjetnosci w prawdziwych
sytuacjach.



uacjach?

Jezykowe SOS-y: Zanim przedstawie konkretne sytuacje

Zanim przedstawie konkretne sytuacje, warto zrobic kilka krokow wstecz i przy-
pomniec sobie:

Masz prawo czegos nie wiedziec.

Masz prawo czegos nie ustyszec lub nie zrozumiec.

Masz prawo popetniac btedy.

Tak, Twoj angielski nie jest idealny, ale jest wystarczajacy.

Pamietaj, ze kazdy, nawet native speaker, czasem czegos nie rozumie, myli stowa
lub popetnia btedy. To naturalna czes¢ komunikacji.

W sytuacjach kryzysowych wez kilka gtebokich oddechoéw i uzyj odpowiednich
narzedzi: asertywnej komunikacji i samoakceptacji.

Chce podkreslic, ze komunikacja stuzy do wymiany informacji, a jezyk jest tylko

narzedziem. Przekaz informacji ma byc¢ przede wszystkim skuteczny. Dlatego, nie-
zaleznie od sytuacji, uwazam, ze simple language is ok. A czasem nawet “more
than ok,” bo jesli rozmawiasz z kelnerem we witoskiej restauracji, to uzywanie zto-
zonych struktur czy wymyslnych idiomow moze byc¢ ryzykowne i znaczaco utrud-
ni¢ wymiane zdan. Wtasnie ta zasada kierowatam sie, piszac ten e-book.



Praktyczne Zwroty, ktére Utatwia Komunikacje

Zacznijmy od sytuacji, gdy czegos nie zrozumiesz lub nie ustyszysz. Nie wpadaj
w panike! Oto kilka zwrotow, ktérych mozesz uzyc:

® “I'msorry, could you repeat that, please?”
(Przepraszam, czy mogtbys to powtorzyc?)
® “Could you speak a bit slower, please?”
(Czy mogtbys mowic troche wolniej, prosze?)
® ‘I didn’t catch that. Could you say it again, please?”
(Nie ztapatem tego. Mozesz powiedziec to jeszcze raz, prosze?)
® “Sorry, it's a bit noisy here. Could you repeat that, please?”
(Przepraszam, tu jest troche gtosno. Mozesz powtorzyc, prosze?)

Wiekszos¢ osdb z checig powtorzy lub zwolni tempo, aby Ci pomaoc. Nie boj sie
prosic o to, czego potrzebujesz do zrozumienia.

A co, gdy w trakcie rozmowy zabraknie Ci stowa? Tu z pomoca przychodzg zwro-
ty typu:

® “How doyou say.. in English?”
(Jak sie mowi... po angielsku?)
® “What's the word for..?”
(Jakie jest stowo na..?)
® “lt'son the tip of my tongue.”
(Mam to na koncu jezyka.)
® “lcan't remember the word, but it's something like..."
(Nie moge sobie przypomniec stowa, ale to jest cos jak...)



“In Polish, we say... How would you say this in English?”
(Po polsku mowimy... Jak by to powiedziec¢ po angielsku?)

Mozesz tez opisac to stowo lub uzyc¢ polskiego odpowiednika - szansa, ze roz-
maowca zrozumie, jest duza! A nawet jesli nie, doceni Twoje starania i che¢ komu-
nikacji.

Teraz troche trudniejszy temat - co zrobic, gdy ktos cie poprawia? Jesli robi to
W Mity sposob i Ty czujesz sie z tym ok, po prostu podziekuj i powtdrz poprawng
wersje. Ale jesli czujesz sie wysSmiany lub skrytykowany, nie bdj sie powiedziec:

“I'm still learning. Please be patient with me.”

(Wciaz sie ucze. Prosze, badz cierpliwy wobec mnie.)

“I know | make mistakes. I'm working on getting better.”

(Wiem, ze robie btedy. Pracuje nad tym, aby by¢ lepsza/lepszym.)
“Thanks for your help, but please be nice about it."

(Dzieki za pomoc, ale prosze, badz mity/a w tej kwestii.)

Pamietaj, nie musisz przepraszac za swoj poziom angielskiego. Podkres|, ze
jestes w procesie nauki i ciggle sie doskonalisz.

Jak zaadresowac stres w rozmowie z native speakerem:

“English isn't my first language. | might make mistakes, but I'm always le-
arning. Please ask if something isn't clear.”

(Angielski nie jest moim pierwszym jezykiem. Moge robic btedy, ale ciggle
sie ucze. Prosze, pytaj, jesli cos jest niejasne.)

“I'm still learning English. Please be patient if | can't find the right words
sometimes. I'm glad for your help.”

(Wcigz ucze sie angielskiego. Prosze, badz cierpliwy/a, jesli czasem nie
moge znalez¢ odpowiednich stow. Ciesze sie z Twojej pomocy.)



“I'm happy to practice my English with you. It may not be perfect, but I'm
trying. Thanks for understanding.”

(Ciesze sig, ze moge ¢wiczy¢ z Tobg moj angielski. Moze nie byc¢ perfekcyj-
ny, ale sie staram. Dzieki za zrozumienie.)

Taki komunikat pokazuje, ze jestes$ swiadomy/a, ze mozesz napotkac trudnosci,
ale jednoczesénie jeste$ zaangazowany/a w nauke i doceniasz wsparcie rozmaowcy.



