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week 6
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CO BYLO TYDZIEN
TEMU?

POST IT!
KARTECZKI MAJA MOC!
o WHERE'S THE EXIT?
e REAL SITUATIONS




FISZKUJ!

Mozesz samemu tworzyé fiszki, kupi¢ sobie takie do
wypetniania lub zupetne gotowce.

Kazda z opcji ma swoje plusy i minusy.

e Piszgc odrecznie uruchamiasz obszary w mozgu,
ktore nie aktywujg sie podczas samego odtwarzania
juz gotowych napisow. To ogromna zaleta karteczek
tworzonych samemu.

e Dodatkowo sama decydujesz, ktorego stowa chcesz
sie uczycC i jak ma wyglgdac¢ Twoja fiszka.

e Na pewno duzym minusem jest tu czas, ktory musisz
poswieci¢ na tworzenie swojego zestawu.



FISZKUJ!
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Te gotowe tez majg swoje zalety.

e Jak widzisz na takim gotowcu znajduje sie duzo
wiecej informaciji.

e Stowo + transkrypcja fonetyczna + rysunek + kontekst

e Dodatkowo dotozone sg komentarze gramatyczne

e Oraz pliki audio z nagrang wymow3g

e Plusem moze byc¢ tez gotowe pudetko z przegréodkami
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FISZKUJ!

Jak zwykle - wybor nalezy do Ciebie!

Niezaleznie od opcji mam dla Ciebie kilka rad:

e Systematycznos¢

To jest klucz do Twojego sukcesu. Wpisz metode fiszek
do swojego planu nauki. Podaj konkretne terminy i czas,
jaki poswiecisz na nig.

e Trwatos¢

Kartka z zeszytu nie wytrzyma tu za dtugo.
Wybierz grubszy i bardziej trwaty materiat.

e Liczba na jedno podejscie

Bite-sized - porcja na jednego gryza ;-)
Mysle, ze takag ,zjadliwg” liczbg stowek jest max 10.
Moze to by¢ stownictwo z artykutu, podcastu lub serialu.

e Mite dla oka

Wszystkie hasta wpisuj w tym samym miejscu, tym
samym pismem i kolorem. Wéwczas Twoje oko nie bedzie
reagowato na ciggte ,nowosci” w tekscie i bedziesz
mogta catkowicie skupiC sie na nauce.

e Czytelne dla oka

Nie zapetniaj ich zbyt wieloma przyktadami, a takze nie
wpisuj stOw niezwigzanych ze sobg. Im bardzie]
przejrzysta fiszka, tym szybsza i skuteczniejsza nauka.



FISZKUJ!

e Kontekst

To juz wiesz, ale na wszelki wypadek przypomne ;-)
Zawsze wktadaj nowe stowko w prawdziwy kontekst.

Przyktad:

Czasownik "to let down"
szybciej nam wejdzie do
gtowy w zdaniu

"don't let me down"

nie zawiedz mniel

Don't let me down and learn
the phrasal verbs with 'let'!

e Wracaj do poprzednich fiszek

Nieuzywane zwroty wypadng z Twojej pamieci. Wpisz do
planu nauki, kiedy powtarzasz dang partie materiatu.

e Archiwizuj
Fiszki, z ktérych materiat juz opanowatas, przechowuj
jeszcze przez jakis czas i wracaj do nich. Posegreguj je
alfabetycznie lub tematycznie — w ten sposodb tatwie]

znajdziesz konkretne karteczki, gdyby zaistniata taka
potrzeba.



FISZKUJ!

Juz wiesz jak, to teraz jeszcze o magii fiszek.

e Proste, tanie i tatwo dostepne

e Plik kilku fiszek tatwo spakowac¢ w torebke
| wykorzysta¢ wolne 15 minut na szybkg powtdrke,
na przyktad w tramwaju

e Mozna dopasowacC zawartos¢ do swoich potrzeb

e Ta metoda jest dla kazdego - widzisz, stuchasz,
mowisz, dotykasz. Mozesz tez krzyczec i Spiewac,
jesli to u Ciebie dziata. Jestes$ kinestetykiem? Ruszaj
sie podczas nauki - spaceruj, skacz, tancz

e Nauke uatrakcyjnia ruch, ktéry wykonujesz podczas
odpytywania sie. Mito jest takze patrze¢ na malejgcy
plik nieznanych stowek.

Pamietasz, ze:

’)) NASZYM CELEM JEST MOWIC!

Dlatego nie skupiaj sie tu tylko na rozumieniu znaczenia,
ale przede wszystkim na umiejetnosci powiedzenia tego
zwrotu oraz uzycia go w odpowiedniej sytuaciji.

Stuchaj i powtarzaj. Jak zwykle gtosno i namietnie :D



CO Z TA WYMOWA?

Biorgc pod uwage nasz nadrzedny cel, to wymowa jest
bardzo istotna!

Na drugich zajeciach nauczytas sie, jak mowi¢ dzwiek
'th’, a co z resztg?

Ja mam bardzo praktyczne podejscie do tego tematu. Nie
jestes filologiem lub nauczycielem angielskiego, wiec nie
musisz znac¢ catego alfabetu fonetycznego.

MOZESZ MOWIC POPRAWNIE
NIE WCHODZAC W SZCZEGOLY
FONETYKI ANGIELSKIE])

Jak to zrobic¢?

Jak zwykle odpowiedz jest prosta - mowic!

Zanim opowiem Ci o jednej z metod, chciatam tu
nadmieni¢, ze kazdy z nas podczas nauki jezyka obcego
ma tak zwany ,okres cichy”.

Nazwa pochodzi z badan nad rozwojem mowy u dzieci.
“Silent period” (cichy okres) to tzw. okres inkubac;ji.
Czas, w ktdérym dzieci nie wykazujg zainteresowania
powtarzaniem poznanych stow i zwrotow, poniewaz nie
czujag sie do tego gotowe.

Dotyczy to zaréowno jezyka ojczystego, jak i obcego.

Dorosli tez potrzebuja czasu na ostuchanie sie z nowymi
zwrotami zanim zaczng mowic.

Jak dtugo taki okres? Jest to cecha bardzo indywidualna.
Podobnie, jak u matych dzieci :-)



NASLADUJ!

Mate dzieci uczg sie mowi¢ nasladujac rodzicow
i rowiesnikow.

Wiec Ty tez nasladuj!

Na poczatku bedzie to dla Ciebie wrecz meczgace.
Miesnie twarzy bedg buntowac sie przed nieznanymi
ruchami. Caty aparat mowy bedzie musiat sie dostroi¢ do
produkcji nowych dzwiekdéw. Nie jest to tatwe, wymaga
czasu i wytrwatosci.

NIE MUSISZ ROZUMIEC
WSZYSTKIEGO, CO MOWISZ!

Wrecz jest to nawet bardziej niz pewne, ze nie bedziesz
rozumiec. | to jest ok. Wazne, zeby imitowa¢ nowe
dzwieki, pojedyncze stowa, cate zwroty, az w koncu
zdania i cate wypowiedzi.

Co nasladowac?

e Pliki audio dotgczone do podrecznikow

e Nagrania na YouTube

e Podcasty

e Wytapane z kontekstu zwroty z filméw i seriali
e Zlepek stow z radia, TV

e Filmiki na Instagramie



NASLADUJ!

Oczywiscie s3 naukowcy, ktorzy specjalizujg sie w tej
metodzie. Czesto nazywamy j3:

SHADOWING
0D SEOWA "SHADOW™ - CIEN

Podstawg tej techniki sg nagrania audio w jezyku,
ktorego sie uczymy. Naszym zadaniem jest
natychmiastowe powtarzanie ustyszanego zdania,
starajgc sie jak najlepiej nasladowac¢ jego tempo, akcent
Il wymowe.

Najwybitniejszym naukowcem w tej dziedzinie jest
profesor Arguelles. Wedtug niego najlepsze rezultaty
osiggniemy, kiedy podczas powtarzania zdan szybko
maszerujemy.

W zaleznosci od tego, ile czasu masz, zdecyduj, jak dtugi
bedzie fragment, nad ktérym bedziesz pracowad.

Ja proponuje Ci fragment maksymalnie 2, 3-minutowy
(ale juz 15 sekund nagrania w zupetnos$ci wystarczy).
Dzieki temu zbytnio sie nie przemeczysz i nie
zdemotywujesz.
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NASLADUJ!

Powtarzaj jak papuga!

Bardzo wazne jest, aby kilkakrotnie powtarzac¢ zdanie,
ktore wymawia lektor — nie obawiaj sie wiec przewingc
nagrania i wystuchac¢ danego zdania ponownie.

NAGRYWAJ TO, CO POWTARZASIZ!

Dzieki temu dodatkowo dajesz sobie informacje zwrotng,
a CoO najwazniejsze — mozesz monitorowac swoje

postepy!

Wystarczy, jesli po jakims$ czasie wrdocisz do
wczesniejszych nagran i porownasz sposob, w jaki
mowisz po angielsku. Gwarantuje Ci, ze réznica bedzie
Zznaczacal

A skad wzigé¢ wzor?

e Pliki audio dotgczone do podrecznikow

e Nagrania na YouTube

e Podcasty

e Wytapane z kontekstu zwroty z filmow i seriali
e /lepek stow z radia, TV

e Filmiki na Instagramie
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CO Z AKCENTEM?

Najczesciej odpowiadam - a nic :-)

Moze zamiast zadawacC sobie pytanie, jak pozbycC sie
swojego akcentu i mowic z akcentem brytyjskim lub
amerykanskim, warto:

’)) IAAKCEPTOWAC | POLUBIC
SWOJ AKCENT?

Przeciez to element Twojej tozsamosci, Twoja
wizytowka!

Tu musze obali¢ kolejny mit:

POPRAWNA WYMOWA

AKCENT NATIVE SPEAKERA

Akcent to nie to samo co wymowa.

Btedy w wymowie mogg skutkowac problemami
w komunikaciji.

Jesli wymawiasz poprawnie, z polskim akcentem, nie
bedziesz miecC tych problemow. Zobacz ile réznych
akcentow jest w samym Zjednoczonym Krdlestwie!

| jakos sie dogaduja :-)
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AT A HOTEL

Obecnie hotele i airbnb bukujemy online, wiec od razu
przejdzmy o krok dalej.

Najpierw kilka waznych zwrotow:

e fully booked - caty zarezerwowany .»
e included - wliczony ‘
e check in hotel

e check out your room

e a double room - 1 duze tézko
e a twin room - 2 tézka

Co moze mowic¢ recepcjonista / gospodarz:

e | need to make a copy of your ID.

e Can you fill in this form please and sign at the
bottom?

e Do you need any help with your bags?

e We change the towels every day.

e The breakfast is served in our restaurant from 6:00 till
10:00.

Co Ty mozesz mowic?

e Is breakfast included?

e Excuse me, is there a free internet connection here?
e Is there a direct bus to the city centre from here?

e Is there any extra charge for that?

e Excuse me, my keycard stopped working.

e What time should we check out?

e Excuse me, the hairdryer is broken. Can you fix it?

e Do you have an iron here? Can | borrow it?

e | would like to pay, please.




AT A HOTEL

Dialogue 1

A: My name is Sandals, | have a reservation.

B: May | see your identification, please, sir?

A: Here you are.

B: Thanks. Do you have a credit card, sir?

A: Of course. Will American Express do?

B: I'm very sorry, sir. We accept only VISA or MasterCard.
A: No problem. Here's my VISA.

B: Thanks. Room 507 is a spacious, nonsmoking room,

with a queen bed. Does that meet your expectations?

A: Yes, that sounds like what | want.

B: That's wonderful, sir. Now, here's your key. Should you
need anything, just dial O.

Dialogue 2

A: I'd like to check out. Here's the key to my room.
B: Thank you. And here's your receipt, sir.
A: Many thanks.

B: | hope your stay here was satisfactory, sir.

A: This could be a great hotel, once you get rid of the
insects. The city itself is great.

B: I'm glad that the little problem didn't ruin your visit.
Please have a pleasant trip home.

13
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ZADANIA DLA CIEBIE

ZADANIE 1

N jakie fiszki decydujesz sie?
Wybierz 10 pierwszych zwrotow, ktore znajda sie na
fiszkach. Zapisz zwroty ponizej:

ZADANIE 2

Ustal, ile czasu dajesz sobie na nauczenie tych 10
ZWrotow:

Naucze sie 10 zwWwrotow do: ...t

Wpisz daty, kiedy bedziesz powtarzac te zwroty:

Ustaw sobie przypomnienia w telefonie ;-)
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ZADANIA DLA CIEBIE

ZADANIE 3

Video na poziomie A1-A2 ze stownictwem w hotelu. Jest
tak nagrane, ze spokojnie mozesz tu sprobowac¢
"shadowing".

: . Checking into‘arHotel | Fluent Engl... == o

Watch late

https://www.youtube.com/watch?v=bA7MmJ37mKk

Wypisz 3 zwroty, ktore byty dla Ciebie nowe:

Tu natomiast troche wyzszy poziom. Oczywiscie nadal
polecam powtarzanie. Konieczna bedzie jednak pauza po
kazdym zdaniu.

B | carn English for Hotel and Tourism: "Checkinl /&y

* J . L, _;_r_i_lﬁll_____

EAI > SH Q’?

for |

HOTEL & TOURISM

You re welcome,

https://www.youtube.com/watch?v=wyqfYJX23lIg

Wypisz 3 zwroty, ktore uwazasz za przydatne:


https://www.youtube.com/watch?v=bA7MmJ37mKk
https://www.youtube.com/watch?v=wyqfYJX23lg
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ZADANIA DLA CIEBIE

ZADANIE 4

Ponizej znajdziesz link do folderu z plikami do
odstuchania z wydawnictwa Preston.

Masz dwie opcje:

e polsko - angielska
e tylko angielska

Do dzisiejszej lekcji wybierz plik 13 - at reception

Niektdére z tych zwrotow pojawity sie na naszym
spotkaniu. Powtarzaj gtosno :-)

https://drive.google.com/drive/folders/107xoN7DfVBusTI

l-ugMNNdy6FaFmé6pvO?usp=sharing.

Zapisz 10 zwrotow, ktore sg dla Ciebie najbardzie]
przydatne.


https://drive.google.com/drive/folders/1o7xoN7DfVBusTIl-ugMNNdy6FaFm6pvO?usp=sharing
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ZADANIA DLA CIEBIE

ZADANIE S

Ponizej znajdziesz linki do nagran dialogow w hotelu:

https://www.eslfast.com/robot/topics/hotel/hotel.htm

Kazde zagadnienie jest rozpisane na rdézne sposoby.
Warto wystuchac¢ kazdej wersji i powtarzac nowe zwroty.

Zapisz 10 zwrotow, ktore sg dla Ciebie najbardzie]
przydatne.


https://www.eslfast.com/robot/topics/hotel/hotel.htm
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ZADANIA DLA CIEBIE

ZADANIE 6

Czas na Ciebie!

Zapytaj w recepcji, czy sniadanie jest wliczone w cene:



