BE SMART!

zrealizuj swaj cel z
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ZADANIA DLA CIEBIE

ZADANIE 1

Twoj cel jezykowy:

Termin realizaci: ...ooiiiiiiiiii i i i teeieteeeeeenannan.

Krok 2

Termin realizaci: oot ittt e aaeeeeeaeaenenns



ZADANIA DLA CIEBIE

ZADANIE 2

Jak moge sie przygotowac?
Na przyktad - zainstalowac¢ aplikacje



ZADANIA DLA CIEBIE

ZADANIE 3

Kiedy bedziesz uczyé¢ sie angielskiego? Realnie :-)

dzien tygodnia: .................. ile czasu ..................
dzien tygodnia: .................l ile czasu ..................
dzien tygodnia: ................ollLL. ile czasu ..................
dzien tygodnia: .................. ile czasu ..................

Wpisz do kalendarza, kiedy bedziesz uczy¢ sie
angielskiego.

To moze by¢ piekny planer lub zwykily zeszyt.

ZADANIE 4

W tym tygodniu wprowadz jedng zmiane zwigzang z
jezykiem.

Co to bedzie? TV, Netflix, radio, komputer?



ZADANIA DLA CIEBIE

ZADANIE 6

Udato Ci sie odhaczy¢ maty cel? Brawo!
Co Ci w tym pomogto? Zapisz :-)

ZADANIE 7

Nie udato Ci sie zrealizowac matego celu w terminie?
Nie obwiniaj siebie, to jest ok. Popraw korone i do
przodu :-) Zastanow sie, jakie czynniki tu byly istotne?
Zapisz je.



JAKI JEST MOJ CEL? KONKRETNIE!

DO KIEDY?

KIEDY? ILE CZASU? ILE PIENIEDZY?

CZEGO POTRZEBUJE?
A CO MI MOZE PRZESZKODZIC?

CO BEDZIE NAGRODA ZA ZREALIZOWANY CEL?

JAKIE SA MOJE PIERWSZE TRZY KROKI?

#JUSTTAKEALESSON




