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CO BYLO TYDZIEN
TEMU?

o WYMOWA DZWIEKU "TH"
HOW ARE YOU?
|'M FINE!

JAK UMIEJETNIE
DKRESLIC SWOJ CEL
JEZYKOWY?




MAM JUZ CEL!

Co dalej?

CZAS OPRACOWAC PLAN DZIALANIA!

Zanim jednak to zrobimy chciatabym cos$ podkresli¢.

TWOJ CEL MOZE SIE ZMIENIC!

To nie tak, ze to co napisatas w styczniu 2021 nie moze
sie zmieni¢ do konca roku.

Tak szczerze mdéwigc, to bardzo prawdopodobne jest, ze
sie zmieni. Przeciez Ty sie zmieniasz, Twoje potrzeby sie
zmieniajg.

Przeciez to Ty jestes najwazniejsza w tym procesie.
Dlatego warto zadawac sobie co jakis czas pytania -
Dlaczego to robie? Dlaczego to jest dla mnie wazne?

Jednym stowem - nie tworzytabym tatuazu
zawierajacego tresc¢ celu jezykowego ;-)



MAM JUZ CEL!

Pamietasz zdanie z pierwszej lekcji?

KROPLA DRAZY SKALE!

Musimy teraz ustali¢, czym doktadnie bedg te "krople" w

drodze do osiggniecia Twojego celu.

Krople to takie cele krotkoterminowe, kroki, ktore
sktadajg sie na catg droge.

KROK 1 KROK 2 KROK 3

Zacznijmy od pewnej wizualizacji. Wyobraz sobie, jak
czujesz sie dostownie chwile przed tym momentem?

Czujesz te ekscytacje i dume? Wyobraz sobie sytuacje, w

ktorej realizujesz osiggniety cel. Widzisz to?

Zapamietaj to uczucie! Bedzie Cie motywowac w
chwilach kryzysu.

CEL



KROPLA
DRAZY SKALE!

Ustalmy plan dziatania na podstwie mojego celu:

W najblizsze walentynki zamawiam 2 kieliszki czerwonego
wina w lizbonskiej knajpce po portugalsku.
Jest 4/1, cel do 14/2.

Umiem zwroty grzecznosciowe (powitalne,
SRl podziekowania i pozegnania) - do 17/1

Umiem liczebniki 1-10, stownictwo w

restauracji (3 podstawowe stowa z jedzenia
KROK 2 oraz 3 z picia), kolory (biaty i czerwony)

- do 31/1

Umiem zwroty potrzebne do zamawiania:

- Czy moge prosic..?

Umiem zamowic¢ 2 kieliszki czerwonego wina
-do 14/2

KROK 3

\|/

UMIEM ZAMOWIC 2 KIELISZKI
CZERWONEGO WINA
< 2



MIERZ SILY NA
ZAMIARY!

Tu warto zastanowic sie, kiedy i jak diugo jestes w
stanie sie uczy¢ jezyka.

e Jestes spiochem, czy rannym ptaszkiem?
e Kiedy Twoja produktywnos$¢ jest najwyzsza?
e Czy masz state godziny pracy?

To wszystko wez pod uwage planujac realizacje
poszczegolnych celow.

Na przyktad wiem, ze najlepiej pracuje mi sie miedzy
10:00 a 15:00. Moge pozwoli¢ sobie na przerwy w pracy,
wiec planuje jak ponizej:

e poniedziatek 11:00 - 11:30 - nauka

e sroda 11:00 - 11:30 - nauka

e pigtek 11:00 - 11:30 - nauka

e weekend przynajmniej 1 godzina spedzona z jezykiem
- muzyka, radio, serial, youtube, instagram, gazeta,
ksigzka etc

W ten sposob uzbiera mi sie co najmniej 2,5h nauki na
tydzien.
To az 10h na miesiac!

Wpisuje powyzszy plan do kalendarza. Wytagczam w tym
czasie wszystkie dystraktory: telefon, TV, cérke :-) i
dziatam!



PRACTICE
MAKES PERFECT

Trening czyni mistrza! Czyli Ciebie :-)

0D TEORII DO PRAKTYKI!

Czas wyposazyc¢ Cie w skrzynke z narzedziami, dzieki
ktorym zrealizujesz swoj cel jezykowy.

Na pierwszych zajeciach przekonatam Cie do zmiany
jezyka w telefonie. To juz duzy krok.

BDZIE JESZCZE MOZNA
IMIENIC JEZYK?

« Facebook (na www)

e« Komputer

e TV - oglgdaj newsy w obcym jezyku, w smart TV
mozna zmieniacC jezyk na oryginalny, na przyktad na
Discovery, BBC Lifestyle itd.

e Filmy, seriale - o tym powiem szerzej dalej

e YouTube - nie tylko te jezykowe, ale na przyktad
recenzje kosmetykow

e Radio - ja bardzo lubie BBC6, stucham na aplikacji
Tune In

https://www.bbc.co.uk/sounds/play/li
ve:bbc_6music



https://www.bbc.co.uk/sounds/play/live:bbc_6music

ZA TRUDNE?

Nie rozumiesz, o czym mowig w radiu?

e Na poczatku sprébuj wytapacC pojedyncze stowa.

e Bgdz w tym dobra i wyrozumiata dla siebie.

e Nie podkreslaj, czego nie rozumiesz.

e Skup sie na tym, co wytapatas.

e Jak przyjdzie Ci do gtowy w stylu: "Ale ze mnie
gtupek!” to zadaj sobie pytanie - powiedziatabys tak
do swojej przyjaciotki?

CZY SLUCHAJAC RADIA NAUCZYSZ
SIE JEZYKA? NIE

Ale oswoisz sie ze stownictwem oraz autentycznym
akcentem.

Na poczatku bedziesz rozumie¢ niewiele, ale z czasem
Twoje kompetencje wzrosng i z kazdym miesigcem
bedzie tatwiej.

Wiele razy wrzucam na Insta stories oryginalne video i
teksty. Pokazuje, ze na kazdym poziomie mozemy
korzysta¢ z autentycznych materiatow.

Artykut o nalesnikach? Prosze bardzo, z przepisami :-)

https://www.thesun.co.uk/fabulous/2975715/pancakes-

american-style-french-crepes-english-recipe-ideas/



https://www.thesun.co.uk/fabulous/2975715/pancakes-american-style-french-crepes-english-recipe-ideas/

HEY SIRI!

Boisz sie mowic¢ do ludzi?

IACZNI) ROZMAWIAC
I PRZEDMIOTAM!

U nas w domu wszyscy mowig codzinnie do Alexy:

e Start my day!

e Tell me the time!

e Tell me the weather forecast!

e Set the alarm for 15 minutes!

e How far is it from Warsaw to Lisbon?
e What is the deepest lake in the world?
e Lights off!

e Play "Jingle Bells”

A Ty mozesz mowi¢ do swojego telefonu:

e Call Annal

e What's the time?

e Find the nearest pizza restaurant!
e Set the alarm for 7:30!

Mozna tez do komputera, ksigzki czy potrawy na
kuchence:

e Why? Why now?!

e Seriously?!

e Come to your mommy.
e You're awesome!

e Finally!



JAKIE METODY?

DOPASOWANE DO CIEBIE!

Tak, dopasowane do twojego trybu zycia, twoich potrzeb,
twoich upodoban.

NAUKA MA BYC DLA CIEBIE
PRZYJEMNOSCIA

Dlatego kluczem w doborze technik oraz obszarow do
nauki powinna byc:

PRZYDATNOSC

Skoro juz znasz swoje potrzeby, kroki milowe oraz cel to

bedzie Ci tatwo okresli¢, co jest mniej, a co bardziej
przydatne.

Mbzg zdecydowanie tatwiej przyswaja to, co jest dla
niego istotne i uzyteczne.
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ROZMOWKI?

Czyli taki tematyczny zestaw zwrotow i stownictwa

SIYTY NA MIARE!

Zerknijmy na moj cel:

W najblizsze walentynki zamawiam 2 kieliszki czerwonego
wina w lizbonskiej knajpce po portugalsku.
Jest 4/1, cel do 14/2.

Potrzebuje takiego stownictwa:

e ZWroty grzecznosciowe

e Liczebniki 1-10,

e« Stownictwo w restauracji (3 podstawowe stowa z
jedzenia oraz 3 z picia),

e Kolory (biaty i czerwony)

e ZWroty potrzebne do zamawiania: - Czy moge prosic..

-~

Biorgc pod uwage dzisiejsze mozliwosci to wszystko
powyzsze powinno mi sie uda¢ znalez¢ w internecie.

e Blogi jezykowe

e Instagram

e YouTube

e eBooKi

e Fiszki (wiecej o nich pozniej)

e Aplikacje na telefon (Duolingo)
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W GRUPIE RAZNIEJ?

Zdecydowanie! Stowom tez :-)

TIME FOR BITE-SIZE CHUNK!

Czyli na nauke zbitek wyrazéw, takich na jeden gryz :-)

CHUNK - TO TAKI CIAG StLOW,
KTORY MA ZNACZENIE

Ale Ty juz o tym styszatas! Na poprzednich zajeciach.

 How are you?
e I'm fine, thanks!

Nie rozktadatysmy tych zwrotow na czynniki pierwsze,
tylko podatam je od razu w takiej formie.

Inny przyktad:

e Can | have..?
e a glass of wine
e Here you are!

Zakres zwrotow dobierasz do swoich potrzeb i celu.
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ZADANIA DLA CIEBIE

ZADANIE 1

Twoj cel jezykowy:

Termin realizaci: ...ooiiiiiiiiiii i it i i e eieteeeeanannan.

Krok 2

Termin realizaci: oot i i ii i etaeeeeenaeaenanns
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ZADANIA DLA CIEBIE

Termin realizaci: ..ottt ii it eteeeeeeeeeaannan.
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ZADANIA DLA CIEBIE

ZADANIE 2

Jak moge sie przygotowac?
Na przyktad - zainstalowac¢ aplikacje
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ZADANIA DLA CIEBIE

Jak moge sie przygotowac?
Na przyktad - zainstalowac¢ aplikacje
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ZADANIA DLA CIEBIE

ZADANIE 3

Kiedy bedziesz uczyé¢ sie angielskiego? Realnie :-)

dzien tygodnia: ..................a ile czasu ..................
dzien tygodnia: ..................l ile czasu ..................
dzien tygodnia: ................llLL. ile czasu ..................
dzien tygodnia: ..................l ile czasu ..................

Wpisz do kalendarza, kiedy bedziesz uczy¢ sie
angielskiego.

To moze by¢ piekny planer lub zwykily zeszyt.

ZADANIE 4

W tym tygodniu wprowadz jedng zmiane zwigzang z
jezykiem.

Co to bedzie? TV, Netflix, radio, komputer?
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ZADANIA DLA CIEBIE

ZADANIE S

Zapraszam na filmik!
Mozesz tu wigczy¢ napisy - po angielsku lub po polsku

* @& STEPUP
YOUR GAME!

50 ENGLISH
PHRASES

https.//www.youtube.com/watch?v=bj5bt0O2nvt8

Wybierz 10 zwrotow, ktore wydaja Ci sie najbardziej
przydatne. Zapisz je ponizej:

Sprobuj uzywac¢ ich w codziennych sytuacjach.


https://www.youtube.com/watch?v=bj5btO2nvt8
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ZADANIA DLA CIEBIE

ZADANIE 7

Zapraszam na filmik!
Mozesz tu wigczy¢ napisy - po angielsku lub po polsku

ism T4 Biri teach you Engs[
f'. v N G lls H

WITH SIR]
pap a”"‘# \
Enghsh

https.//www.youtube.com/watch?v=8209RitLCWc

Sprobuj pogadaé ze swoim telefonem :-)

ZADANIE 8

A teraz cos$ do posmiania :-)

@} Burnistoun - Voice Recognition Lift ““ “" Iai “ UN
] - " Cla

n-.,f'

\

.o
% I

https://www.youtube.com/watch?v=TqgAu-DDIINs



https://www.youtube.com/watch?v=82o9RitLCWc
https://www.youtube.com/watch?v=TqAu-DDlINs

