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KTORY TO RAZ?

W zwigzku z tym, ze w pierwszej edycji Winter Class
mamy same kobiety pozwole sobie na uzycie form
damskich.

Jesli jestes mezczyzng to mam nadzieje, ze nie bedzie Ci
to przeszkadzac¢. W koncu standardem w jezyku pisanym
jest w znacznej wiekszosci forma meska i to my kobiety

musimy sie dostosowac :-)

NO TO KTORY RAZ WRACASZ DO NAUKI

ANGIELSKIEGO?

Taka recydywa jezykowa :-)

Prawdopodobnie wyprébowatas juz ré6zne metody nauki
jezyka i mimo czasu i wysitku, ktory wtozytas w te prace,
mowienie nadal sprawia Ci trudnosc¢.

Ciesze sie, ze jestes tu ze mn3a! Dziekuje za zaufanie!

Zapraszam Cie do podjecia wyzwania! Pierwszy krok
mamy juz za sobg - zaufatas mi i zdecydowatas sie
zainwestowacC swoOj czas i pienigdze w nasze spotkania.



NIE MOWIE, BO..

W poscie na Instagramie zebratam to, co najczesciej
stysze od swoich uczniow:

e Bo ja nie mam talentu do jezykow!

e Bo jestem za stara!

e Bo nie mam czasu!

e Bo sie boje..

e Bo sie wstydze..

e Bo popetniam btedy..

e Bo za mato umiem, zeby zaczg¢ mowic..

e Bo wszyscy dookota umiejg ten jezyk na wysokim
poziomie, a ja dopiero zaczynam.

A co znalazto sie dodatkowo w komentarzach?

e Bo mowiag, ze brzmie, jak Rosjanka.

e Bo mi sie nie chce i zrobie to jutro.

e Bo kto$ sie bedzie ze mnie Smiat!

e Bo ona mowi lepiej ode mnie!

e Bo ona mieszkata zagranicg, wiec nigdy nie bede
mowic tak, jak ona..

e Bo nie umiem ptynnie

e Bo nie znam stow

e Bo zanim sklece jedno zdanie to juz mi gtupio i
odpuszczam..

To lepiej, jak nic nie powiem. Przynajmniej sie nie
osmiesze!

Ktore z powyzszych przyszio Ci kiedys do gtowy?

A moze wszystkie!?

No to chyba czas rozprawic¢ sie z takim podejsciem?
Zajmiemy sie kazdym z tych punktow!

Wszystko po to, zebys zaczeta mowic¢ po angielsku!
Ot jeeee!



NIE MOWIE, BO...

Podziele te wszystkie wymienione powody na dwie grupy:

PRZYCZYNY PROBLEMOW
I MOWIENIEM

STRACH PRLZED
POPELNIENIEM BEEDU

REAKCJA StUCHACLZA ILE IROZUMIENIE

Przyczyng strachu nie zawsze jest staba znajomos¢
YALED

Niestety czesto zrodto tego leku mozna znalez¢
w doswiadczeniach ze szkoty podstawowej.
Smutne, wiem :-(



CO Z TYMI BLEDAMI?

To teraz najwazniejsze zdanie z dzisiejszego spotkania:

BLAD JEST NATURALNYM
| NIEODLACZNYM ELEMENTEM

NAUKI JEZYKA

Czy jak moja trzyletnia Ania powie 'sie ubram teraz' to
zaczyna sie wstydzic¢, przepraszac i przestaje sie
w ogole odzywac?

A przeciez jest juz tak na moje oko na poziomie B2/C1
w biegtosci jezyka!

Nawet na sekunde nie zaburza to jej komunikacji, a
naszej reakcji na btgd czesto nawet nie ma. Przeciez,
wiemy, o co jej chodzi. Grunt, ze sie zrozumielismy. | to
tez ma by¢ Twoim celem. Dogadac sie.

BtAD = PORAZKA?
NIE!

tAD = NAUKA

Pytania do Ciebie:

e Czy kiedykolwiek, jak rozmawiatas po angielsku
zupetnie Cie nie zrozumiano?

e Czy kiedykolwiek ktos smiat sie z Twoich btedow?

e Przypomnij sobie jakgs sytuacje, w ktorej musiatas
mOowic po angielsku. Co czutas? Jak to wyglagdato?

e A teraz, jakby obcokrajowiec zagadnat Cie na ulicy to
jak bys chciata zareagowac?



MALE ZMIANY...

moga znaczyc¢ wiele!

KROPLA DRAZY SKALE!

No to jak z tym talentem do jezykow w koncu jest?

A nijak! :) tak doktadnie. Wiesz, co pokazaty badania?

Profesor Angela Lee Duckworth z Wydziatu Psychologii
University of Pensylvania, zajmujgca sie w swoich
badaniach paradoksalng psychologig wytrwatosci,
twierdzi, ze duze znaczenie dla osiggania sukceséw ma
wtasnie wytrwatosé.

Ludzi wytrwatych charakteryzuje umiejetnos¢ wktadania
wysitku i zaangazowania w dgzenie do celu przez dtugie
lata, wbrew przeciwnosciom, mimo porazek czy
nieuniknionych okresow zastoju. Niezwykty talent w dane;j
dziedzinie nie oznacza zazwyczaj wytrwatosci.

NIEZWYKLY TALENT W DANE)
DZIEDZINIE NIE OZNACZA

IAIWYCZA) WYTRWALOSCI




MALE ZMIANY...

Jak zauwaza psycholog Jarostaw Kulbat:

,10 pasja i odpornosc¢ na utrudnienia — na zmeczenie czy
wyczerpanie, na przeciwnosci czy przeszkody, na
zniechecenie i rozczarowanie. Wytrwatosc¢ tak rozumiana,
to trzymanie sie planu na przysztosc¢. Nie przez tydzien,
nawet nie przez kilka miesiecy. Wytrwatos¢ to dazenie
do celu kazdego dnia przez diugi czas, czasem nawet
lata. Dla ludzi wytrwatych w takim sensie realizowanie
znaczgcych zyciowych celéow przypomina raczej udziat w
maratonie niz serii biegéow na krotkich dystansach”.

TO CHYBA MOZEMY UZNAC TEN MIT

NIEZBEDNEGO TALENTU OBALONY? :-)

A jak juz mowa o maratonie i o kropli, ktéra drgzy skate
to moj tip:

LEPIE) KROCE), A CZESCIE]
| SYSTEMATYCZNIE!

Trzy razy w tygodniu po 20 minut, ale takie rzetelne 20
minut, zrobi wiekszg robote niz godzina raz w tygodniu.

SERIO NIE ZNAJDZIESZ 20 MINUT?

WYKORZYSTA) MIEDZYCLZAS!




MALE ZMIANY...

Dosy¢ teorii! Bierzemy sie za dziatanie!

Jakie mate zmiany zrobig robote?

Masz telefon, prawda? Nie patrz teraz na niego i sprobuj
odpowiedzieC na te pytania:

e Obok ikonki baterii sg jeszcze jakies inne? A jakie?
e A jak piszesz wiadomos¢ (SMS) to jakie nagtowki
masz na gorze wiadomosci?
Juz wiesz zapewne, o co mi chodzi.

NIE ZWRACAMY UWAGI

NA TAKIE RZECZY, A MOZG TAK

Czas na zmiane jezyka w swoim telefonie na angielski.
Boisz sie? Dasz rade! Obiecuje!

Poza tym to przeciez proces odwracalny.

A ile nowego stownictwa wejdzie do gtowy!

DARMOWY KURS JEZYKOWY

NA TWOIM TELEFONIE

Nie przekonatam Cie? No to patrz dalej :-)



MALE ZMIANY...

Catkiem wiarygodne zdjecie mojego ekranu. Zrobione

przed sekundg. Co my tu mamy?
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DO NOT DISTURB

DO NOT DISTURB

Jakze czesto napis
na karteczce
Zzawieszanej na

drzwiach TU TO SIE TYLE DZIEJE,

hotelowych! 1E NIE WIEM,
e 0D CZEGD ZACZAC!

Calls and notifications will be silenced
while your iPhone is locked until ‘
tomorrow at 07:00.

DCZYWISCIE SEOWNICTWO
Rt UZIYCIE CZASU PRZYSZLEGO
STRONA BIERNA X 2
IDANIE CZASOWE
(PO WHILE NIE MA WILL)
e UZYCIE "AT' PRZED
BODZINA

v,

N - &
~Swipe up to open

~

ROZKAZ ORAL
KONSTRUKCJA "TO DO

(ZEBY COS ZROBIC)




ZADANIA DLA CIEBIE

ZADANIE 1

Odpowiedz na ponizsze pytania:

Ktdére z wypowiedzi ze strony nr 2 przeszty Ci kiedys$
przez mysl?

Czy powiedziatabys$ kiedys swojej najleprzej przyjacidtce:
Wez nie ucz sie jezyka, bo .. jestes beztalenciem / jestes
za stara / tyle razy probowatas, wiec po co masz
zaczynac jeszcze raz / to wstyd jak sie popetnia btedy itd
/ ludzie bedg sie z Ciebie smiali?
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ZADANIA DLA CIEBIE

ZADANIE 2

Wro¢ do ostatniego punktu w poprzednim pytaniu.

Przeczytaj wypisane tam rady na gtos. | wez je sobie do
serca :-)

Czy widzisz, ze to tylko masa krzywdzgcych przekonan,
ktore tylko nas blokujg w procesie nauki.

Jak sie z tym czujesz?

ZADANIE 3

Kazdy cztowiek ma swoje prawa.

A jakie jest Twoje podstawowe prawo zwigzane z naukg?

Masz prawo nie wiedzie¢ i masz prawo popetnia¢ bledy!

Dokonhcz ponizsze zdania:

Mam Prawo O ... e,
(np. nierozumienia wszystkich stéow w angielskim tekscie)
TO NIE MOJA WINA, Z@ it e et
(np. mam 50 lat i nie znam jezyka obcego)

NI MU ZE oo e e e e,
(np. moéwié z brytyjskim akcentem, wystarczy z polskim)
NIE CC O i e e
(np. pracowac jako lekarz w Anglii, wiec nie musze zna¢
catej anatomii po angielsku)
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ZADANIA DLA CIEBIE

ZADANIE 4

Zmien jezyk w swoim telefonie na angielski.

Pamietaj - zawsze mozesz wrdci¢ do polskiego. Jesli
czegos nie rozumiesz, zmien na chwile na jezyk ojczysty
| po sprawdzeniu wro¢ do angielskiego.

A teraz podaj mi te stowka z Twojego telefonu:

Jak tworzysz nowg wiadomos¢, jakie stowa po angielsku
WA ZIS Z T oo s
Otwoérz aplikacje pogoda 'weather' - jakg mamy dzis

DO GO i
Wejdz w kontakty, jak po angielsku jest 'szukaj'? ............



